
تهراندربانوانويژهورزشيبرترباشگاهده 
ويوابانوانسلامتيمجموعه–1

شيفتدودرهاباشگاهبيشترمثلوهستبانواناختصاصيويوابانوانسلامتيورزشيمجموعه
رشتهترينمحبوبوبهترينمجموعهاينواقعيمعنايبهواقعدر.كندنميكارمردانهوزنانه
:ازعبارتندكهوندشميدادهآموزشبانوانيورزشهاي

،يوگاكامبت،باديبوكس،كيكپامپ،باديهاپ،هيپاسپينينگ،ايكس،ارتيپيلاتس،
…وكمپبوتكودك،بالهجم،باديبدنسازي،باراوسل،زومبا،

:ويوابانوانسلامتيمجموعهامكانات
،ماساژسالن،گروهيهايورزشسالن،رستورانوكافهاسپينينگ،سالنبدنسازي،سالن

مشاوره
…وكودكسالنسولاريوم،تعذيه،وسلامت
10پلاك،9كوچهنبشفيضيه،خياباننياوران،خيابان :نياورانشعبهآدرس
جنوبي،گلستانكوچهنبشزمين،ايرانخيابان،1فاز،غربشهرك :زمينايرانشعبهآدرس
2پلاك

CN Clubبانوانورزشيوعهمجم-2
ورزشيهايرشته�������� :كراسپامپ،باديكامبت،باديوركس،اكسسياكس،آرتي

آيروبيك،ريتم،باديپيلاتس،بالانس،باديام،آرپيجم،بادياتك،باديفيت،باشگاه
…وژيمناستيكيوگا،پاوريوگا،تايچي،باراوسل،اسپينينگ،

امكانات�������� :مشاورهگروهي،هايورزشسالناسپينيگ،النسفيتنس،بدنسازيسالن
كافيوبوفهاختصاصي،پاركينگناخن،وپوستخدماتماساژ،سالنسلامتي،وتغذيهباشگاه
…وفروشگاهشاپ،
انقلابورزشيفرهنگيمجموعهملت،پرديسازبعدنيايش،اتوبانابتداي :آدرس

مربعمتر3000وجودباكههستبانواناختصاصيرزشيوباشگاهيكهمكلابانسي
پاركينكباشگاهاين.به شمار مي آيدتهرانزنانههايباشگاهبزرگترينازيكيمساحت

ازشنبهپتجتاشنبهكلابانسيكارساعت .آيدميشماربهمزاياشازكهدارههماختصاصي
.مي باشد21تاصبح7ساعت



هيروورزشيباشگاه–3
بار،پيورباراوسل،باله،اكس،آرتيايروبيك،پيلاتس،زومبا، :هيروباشگاهورزشيهايرشته
…واسپينينگفيتنس،وبدنسازيدنس،اريالدنس،چير

گروهي،هايورزشسالناسپينينگ،سالنفيتنس،وبدنسازيسالن :هيروباشگاهامكانات
خدماتلاغري،خدماتورزشي،وپزشكيتخدمابهداشت،وتعذيهمشاورهسولاريوم،سالن

…ورستورانوكافهنوردي،صخرهديوارماساژ،سالنناخن،وپوست
2پلاكايزد،بستبننبشهفتم،آبكوهپورداد،كوچهآقايي،خيابانفرمانيه، :آدرس
.استكردهكارهبآغازفرمانيهدر95سالازبانوانويژهورزشيباشگاهيكهيروورزشيباشگاه
.مي باشد21تاصبح8ساعتازشنبهپنجتاشنبهورزشيمجموعهاينكارساعت

68ورزشيمجموعه-4
ورزشيقهرمانيعنوان100ازبيشصاحبحالبهتاوكردهكاربهآغاز76سالازباشگاهاين

.دارا مي باشدكشور
.هست21تابحص9ساعتازشنبهپنجتاشنبهروزهاي68باشگاهكارساعات
68باشگاهورزشيهايرشته باديپامپ،بادياسپينينگ،فيت،كراسبدنسازي،اكس،آرتي :
…وجمبادييوگا،وركس،اكسسياستايل،ريتميكچلنج،باديگريت،پيلاتس،اتك،

68ورزشيباشگاهامكانات اختصاصي،پاركينگاسپينينگ،سالنبدنسازي،سالنماساژ،سالن :
…وگروهيهايورزشسالنشاپ،كافيوبوفه

68واحدهمكف،طبقهپ،اسآمسكونيتجاريمجتمعكردستان،بزرگراه :آدرس
زندگيخوبحستندرستيمجموعه-5

وزنانهشيفتدودركهتهران است ورزشيهايمجموعهترينكاملازيكيزندگيخوبحس
.استشدهشناختهكشوردراسپامركزبرتريننعنواه بمجموعهاين.كندميفعاليتمردانه
ازشنبهسهويكشنبه،ظهرازبعد3تاصبح10ازچهارشنبهدوشنبه،شنبه، :بانوانكارساعت
شب7تاصبح10شنبهپنج،ظهرازبعد3تاصبح6:30
پيلاتس،،تايچي،زومبا،بدنسازي :زندگيخوبحسسلامتيمجموعهورزشيهايرشته
…واكسآرتيوركس،اكسسيكامبت،بادي

حمامماساژ،سالنپزشكي،مانيتورينگكلينيك :زندگيخوبحسسلامتيمجموعهامكانات
ويرپول،سرد،آبآبشاربرف،اتاقپانيام،وهيلاريومسونايزيبايي،وپوستخدماتسنتي،

رستوران،وكافهگروهي،ايهورزشسالنبدنسازي،سالندايناميك،واستاتيكاستخرهاي
…وپاركينگكارواش،

8پلاكغربي،دهمخياباننبشبيهقي،بلوارآرژانتين،ميدان :آدرس



پالاديومورزشيكلوپ-6
ومجهزترينازباشگاهاين .كنهميفعاليتمردانهوزنانهشيفتدودرهمپالاديومورزشيكلوپ
شنبهروزهايمجموعهايندربانوانكارساعتوهستتهرانورزشيهايمجموعهترينلوكس

.استظهرازبعد3تاصبح8:30ساعتازشنبهپنجتا
زومبا،اسپينينگ،بدنسازي،اكس،آرتيپيلاتس، :پالاديومورزشيكلوپورزشيهايرشته
بادياتك،يبادآزاد،كشتييوگا،ايكس،سيچي،تايبالانس،باديكامبت،باديپامپ،بادي
…وجم

گروهي،هايورزشسالناسپينينگ،سالنبدنسازي،سالن :پالاديومورزشيكلوپامكانات
استخر،
پاركينگ،ورزشيپزشكيمركز،ماساژسالن،وكيومد،سردآبآبشار،بخاروخشكسوناي

اختصاصي،
…وسلامتوپزشكيمشاورهشاپ،كافيوبوفهرايگان،اينترنت

ششمطبقهپالاديوم،خريدمركزالف،ميداناردبيلي،مقدسخيابانزعفرانيه، :رسآد
راسپيناورزشيپزشكيمجموعه-7

ورزشكارآقايونوبانوانبهخدمتبرايروفعاليتش79سالازراسپيناورزشيپزشكيمجموعه
كردآغاز

ظهرازبعد3:30تاصبح8:30ازشنبهپنجتاشنبه :هاخانمكارساعت.
آرتيفيت،كراسبوكسينگ،كيكپيلاتس،بدنسازي، :راسپينامجموعهورزشيهايرشته

…وپامپبادياسپينينگ،ايكس،
سالنگروهي،هايورزشسالنبدنسازي،سالن :راسپيناورزشيپزشكيمجموعهامكانات

اسپينينگ،
ورزشي،فروشگاهفيزيوتراپي،نيككليورزشي،بوفهرستوران،كارواش،نوردي،صخرهديوار

…وماساژسالنورزشي،پزشكيكلينيك
راسپيناورزشيپزشكيمركزكوهستان،مجتمعقمي،صادقيخياباننياوران، :آدرس

مهستانورزشيمجموعه-8
شيفتدودرهمباشگاهاين .كردكاربهآغازتهرانغربدر90سالازمهستانورزشيمجموعه

زنانهورزشيباشگاهبهترينجزءتواندميمهستانورزشيمجموعهزنانهشيفتوكنديمكار
.دباشتهران
.استظهرازبعد2تاصبح8:30ساعتازشنبهپنجتاشنبهروزهايبانوانكارساعت
…وشنااسپينينگ،زومبا،ايروبيك،بدنسازي،پيلاتس، :مهستانمجموعهورزشيهايرشته



اسپينينگ،سالنگروهي،هايورزشسالنبدنسازي،سالن :مهستانورزشيمجموعهامكانات
…وسرپوشيدهپاركينگسرد،آبآبشارسرد،آبحوضچهجكوزي،سرد،بخاراتاقاستخر،
دانشگاهكوچه،سينامسكونيمجتمعروبروي،زمينايرانخيابان،1فازغرب،شهرك :آدرس

پادورزشيهباشگا-9
مردانههموزنانهشيفتهمكههستتهرانورزشيهايباشگاهبهترينازيكيهمباشگاهاين
كمكجامعهسلامتبهاستانداردهابالاترينوشدهتاسيس88سالازپادورزشيباشگاه.دارد
.دكنمي

.مي باشدظهرازعدب3تاصبح8ساعتشنبهپنجتاشنبهازباشگاهايندربانوانكارنوبت
صخرهبوكسينگ،تايبوكسينگ،كيكاسپينينگ،بدنسازي، :پادباشگاهورزشيهايرشته

فيت،كراسجسماني،آمادگيايكس،آرتيپامپ،باديگراپلينگ،بوكسينگكيكنوردي،
…وفيتنس
ارديوگروهي،هايورزشسالناسپينينگ،سالنبدنسازي،سالن :پادورزشيباشگاهامكانات
تمريناتاتاقتغذيه،وورزشيپزشكي،مشاورهماساژ،سالنشاپ،كافيوبوفهنوردي،صخره

…وخصوصي
مهرپاركمهر،كوچهياسر،راهسهبهنرسيدهعمار،خياباننياوران، :آدرس

سعادتارمورزشيباشگاه-10
زيبامحيطيبامجموعهناي .شدافتتاحآبادسعادتدر92سالدرسعادتارمورزشيمجموعه

.ي شودمشاملروماتهرانزنانهورزشيباشگاهليستازموردآخرينبخشآرامشو
.ظهرازبعد4تاصبح9ساعتازشنبهپنجتاشنبهارمباشگاهدربانوانكارساعت
…ويوگاشنا،اسپينينگ،ايروبيك،بدنسازي، :سعادتارمباشگاهورزشيهايرشته
استخر،گروهي،هايورزشسالناسپينينگ،سالنبدنسازي،سالن :سعادتارمباشگاهتامكانا
كودكان،استخرآب،درتردميلسنتي،حمامبرگشت،ورفتسرويسآرايشگاه،ماساژ،سالن

شنسنتي،حماممه،تونلسرد،آبحوضچهجكوزي،شاپ،كافيوبوفهبخار،وخشكسوناي
…ودرماني
__5پلاكشرقي،سومخيابانكاج،ميدانازبالاترآباد،ادتسع :آدرس


